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7ESPOL SZKOY SPECJALNYCH NR 102

04-963 Warszawa, ul. Derkaczy 74
NIP: 952-195-54-91; Regon: 016410139 ZARZAD ZENIE NR 5 2023/2024

tel: 22 613 06 38 _
Dyrektora Zespotu Szkét Specjalnych nr 102 w Warszawie,

z dnia 27.11.2023 r. w sprawie

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA CHOROB

POCHODZENIA PASOZYTNICZEGO (glistnicy i owsicy)

w Zespole Szkdl Specjalnych nr 102 w Warszawie.

Dziatajgc na podstawie

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb

zakaznych u ludzi (tj.: Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.);

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj.: Dz. U.
Zz 2023 ., poz. 338);

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tj.: Dz. U. z 2004 r. Nr 256

poz. 2572 ze zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2020 poz. 1604),

e Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526)

zarzadzam wprowadzenie ponizszej procedury:

1. CEL PROCEDURY:
Celem ponizszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku:
a) eliminowania ryzyka zakazenia sie chorobami typu glistnica i owsica,
b) kontroli higieny skoéry;

c) stwierdzenia u dzieci i mtodziezy choroby pasozytniczej typu glistnica i owsica.
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Procedura jest wytyczna do postepowania i podejmowanila dziatan profilaktycznych.
2. PRZEDMIOT PROCEDURY:
Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:
a) zasad postepowania z dzieckiem chorym;
b) objawow choroby.
3. ZAKRES PROCEDURY:
Zakres stosowania dotyczy:
a) rodzicow / opiekunéw prawnych;
b) nauczycieli;
c) personelu pomocniczego;
d) dyrektora;

e) ucznidw oraz uczestnikdw zajeé¢ rewalidacyjno — wychowawczych Zespotu
Szkét Specjalnych nr 102 w Warszawie.

4. DEFINICJE

Owsica — zakazenie owsikami. Objawy — uporczywe swedzenie (zwtaszcza w nocy)
w okolicy odbytu, a u dziewczynek — sromu i pochwy — zaczerwieniona skéra wokét odbytu,

nerwowo$¢ i rozdraznienie, ostabienie, brak apetytu, nudnosci, béle brzucha.

Glistnica — glista ludzka. Do zakazenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad
higieny osobistej, zwykle brak nawyku mycia rak (m. in. Po wyjéciu z toalety). Zrédtem
zakazenia mogg byé tez niedomyte owoce lub warzywa. Objawy: rézne reakcje alergiczne
(np.: zmiany skorne pod postacig pokrzywki, obrzeki na powiekach, cienie pod oczami),
uporczywy bdl gardta, ok. 2-3 miesigcach od zakazenia, kiedy w jelitach pojawiajg sie doroste
glisty, wystgpié moga biegunka, béle brzucha, nudnosci i wymioty a takze wzdecia lub
uporczywe zaparcia.

Szczegbtowy opis chordb — Zatgeznik nr 1

5. OPIS PROCEDURY

. RODZICE

1. Systematycznie dbajg o higiene swojego dziecka.

2. Informujg nauczycieli o spostrzezeniach dotyczgcych zdrowia dziecka.
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3. Systematycznie zaopatrujg dzieci i miodziez w reczniki i chusteczki

jednorazowe.

. NAUCZYCIELE

1.

Podejmujg dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicéw na
spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze
specjalistami).

Zapewniajg staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych.

Systematycznie kontrolujg miejsca w ktérych prowadzg zajgcia, pod
wzgledem czystosci i dezynfekciji.

. PERSONEL POMOCNICZY

1.

Zobowigzany jest do codziennego utrzymania czysto$ci pomieszczen (sale

lekcyjne, sanitariaty, miejsca wspéine tj. korytarze, sala Sl, Swietlica).

Przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktérym przebywajg dzieci

i miodziez oraz personel.

Przestrzega prawidiowej zasady mycia rgk zgodnie z instrukcja.
Dokonuje codziennej dezynfekcji stotéw i sanitariatow.
Systematycznie uzupetni mydta i reczniki jednorazowe.
Przestrzega zasady zdrowego i higienicznego podawania positkdw.
Zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki nauki i zabawy.

Wspotpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan
profilaktycznych dla rodzicéw, ucznidw i uczestnikéw zaje¢ rewalidacyjno —

wychowawczych.

Dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekcji w prowadzonych rejestrach

zabiegow.

IV. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA CHOROBY

1.

2.

Poinformowanie rodzicéw/opiekunéw dziecka (dyrektor lub wychowawca).

Niezwtoczne odebranie dziecka z placéwki przez rodzicéw lub prawnych

opiekunéw.

Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia

(owsiki).
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4.

W przypadku glistnicy rodzic zobowigzany jest do dostarczenia
zaswiadczenia lekarskiego, ze dziecko moze uczeszczac w trakcie leczenia

do szkoty.

W przypadku wystapienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie
ekonomicznym dyrektor placéwki podejmuje wspoélprace z opieka

spoteczng w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom.

Rodzice / opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej,
zobowigzani sg poinformowa’é nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest

zdrowe.

Poinformowanie catej spotecznosci szkolnej o wystgpieniu choroby
pasozytniczej w szkole (np. rozmowy indywidualne, zebrania grupowe,

strona www szkoly, stuzbowa poczta elekironiczng).

V. EDUKACJADZIECI W ZAKRESIE:

a)

b)

c)

d)

prawidtowego korzystania z sanitariatéw (podnoszenie, opuszczanie deski

klozetowej, spuszczanie wody);
mycia rgk po skorzystaniu z toalety;
mycia rgk przed positkami i po positkach;

prawidtowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycieranie nosa

w jednorazowa chusteczke.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a)

b)

Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor szkoty;

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy

pracownicy szkoly i rodzice;

Za zapoznanie pracownikéw i rodzicow / opiekundw prawnych z niniejszg

procedura odpowiada dyrektor szkoty.

Dyrektor
i

lwona Sekuta-Xz%rzebska
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ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH NR 102

04-963 Warszawa, ul. Derkaczy 74

NIP:952-195-54-91; Regon: 016410139
tel.: 22 613 06 38

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 5.23/24
Dyrektora Zespotu Szkét Specjalnych nr102 z dnia 27.11.2023 r.

SZCZEGOLOWY OPIS CHOROB (za www.gov.pl)

Pasozyty atakujace cziowieka potrafig sprawi¢ wiele kltopotéw i zaburzy¢
gospodarke jelitowa cztowieka. Najbardziej powszechnymi pasozytami sa owsiki
ludzkie, o ktérych potocznie mowi sie "robaki” zamieszkujace jelita. Owsiki s3
pasozytami zerujacymi w organizmie cztowieka i dajace si¢ fatwo zaobserwowac
w stolcach.

Co to sa owsiki?

Owsiki naleza do typu robakéw zwanymi nicieniem barwy biatej. Ich charakterystyczny dtugi
i wijacy ksztalt jest sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby. W przypadku infekcji —
ataku owsikéw stwierdza sie chorobe zwang owsicg. Miejscem pobytu owsikéw
w organizmie ludzkim jest gtéwnie jelito grube, gdzie potrafig przebywaé, az do fazy koricowej
ich zycia. Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz koricowy odcinek
jelita cienkiego. Pasozyty te sg dwuplciowe. Samica jest odpowiedzialna za sktadanie jaj,
a rolg samca jest jej zaplemnienie. Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera. Samica
natomiast potrafi zyé do 4 tygodni, po kitérych ,wedruje" z jelita grubego
w kierunku odbytu, aby tam ztozy¢ jaja zawierajace larwy owsikéw. Liczba jaj waha sie od 8

tys. do 12 tys. jaj.

Owsiki, a tym samym owsica jest chorobg "brudnych rgk" i wczesniejszego kontaktu
z paéozytem - mogq takze powodowa¢ anemie. Przedostajg sie one do organizmu poprzez
przenoszenie jaj trafiajgcych najpierw na dionie np. pod paznokcie, a nastepnie do jamy ustnej.
W dalszej drodze owsiki wedrujg przez caty uktad pokarmowy cziowieka, az do jego jelita
grubego. Samica znajdujgc partnera do zaplemnienia powtarza cykl rozrodczy pasozyta.
Przerwanie ktérego$ z etapow tego cyklu jest pierwszych krokiem do wyleczenia sie z owsicy.
Dlatego tez tak waznym jest utrzymanie higieny osobistej, a zwlaszcza czeste mycie rak.

Samice owsikow skftadajg jaj, po czym obumierajg. Jaja pasozyta znajdujg sie
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w okolicach odbytu, a w przypadku kobiet nawet w przedniej czesci pochwy. Pozywieniem
owsikow sg tresci pokarmowe znajdujgce sie w jelicie grubym i nie rzadko to, co jemy ma
decydujacy wplyw na zywotnos¢ owsikéw. Wiasciwa dieta oraz wprowadzenie do nigj
okreslonych produktéw np. czosnku moze sparalizowaé¢ owsiki i umozliwi¢ ich wydalenie zanim

jeszcze samica zdazy zlozy¢ swoje jaja.

Objawy owsicy

Objawy wystgpienia w organizmie owsicy obserwuje si¢ giéwnie u dzieci. Choroba atakuje
jednak w kazdym wieku, cho¢ nie rzadko to dzieci sg jej gtdwnymi nosicielami. Objawia sie
silnym uczuciem swedzenia w okolicy odbytu, przewaznie w nocy, ze wzgledu na to, iz samice
owsikow wedruja nocg. Osoba zaatakowana przez owsika uskarza sie na brak apetytu,
rozdraznienie przechodzgce w nerwowos¢, odczuwanie silnych objawdéw niepokoju,
w rzadszych przypadkach niedokrwisto§é. Charakterystycznym objawem owsicy jest
zdenerwowanie objawiajgce sie zgrzytaniem zebami, obgryzaniem paznokci. Innego rodzaju
symptomem choroby jest bdl glowy, bezsenno$¢, béle brzucha potaczone

z nudnosciami, ogéine ostabienie, podkrazone oczy.

Leczenie

Leczenie owsicy, czyli eliminowanie z organizmu ludzkiego owsikéw polega na zastosowaniu
jednorazowej dawki pyrantelu oraz powtérzeniu jej po uptywie dwoch tygodni. Innymi lekami
stosowanymi do zwalczania owsikoéw sa: mebendazol i albendazol podawanymi w dawkach

jednorazowych i powtarzalnych po jednym miesigcu.

Niezbedne jest przestrzegane higieny oraz czeste sprzatanie pomieszczen w domu. Jaja
owsikow w warunkach domowych moga przezyé do kilku tygodni, zwlaszcza przy
zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci i cieptoty. Owsiki moga znajdowac sie na zakazonej
poscieli, bieliznie, recznikach. Dbato§é o czysto$é ograniczy ich zywotnosé,

a domownikdw ochroni przed ich atakiem.

Glistnica-bo tak nazywa sie choroba wywotana przez gliste ludzkg - podobnie jak owsiki, czy
tasiemce, moze wystepowac zardwno u dzieci jak i dorostych. Jezeli zatem moéwisz stanowcze
NIE gliscie ludzkiej, kidéra chce znalez¢ schronienie w ciele Twojego dziecka - przeczytaj ten

artykut, a dowiesz sie jak do tego nie dopuscic.
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Glista ludzka, glistnica dzieci i dorostych,

objawy zarazenia glista, odrobaczenie

Glistnica jest wywotana przez gliste ludzka (Ascaris lumbricoides) i jest najwigkszym nicieniem
pasozytujgcym w jelicie cienkim cztowieka. W sytuacji duzego namnozenia sig glisty w jelicie
cienkim przechodzg do zotadka i podczas wymiotowania wychodzg przez jame ustng. Mogg
tez przedostaé sie do drég oddechowych. Doroste osobniki mogg osiggac dtugos¢ 20 - 40 cm.

Samica glisty produkuje okoto 200 ty$. jaj na dobe, co daje w ciggu catego jej zycia okoto 72
miliondw jaj. Dojrzata glista ludzka zyje 6- 12 miesiecy. Gdy wydalone z katem jaja dostana
sie do gleby w warunkach odpowiedniej wilgotno$ci, temperatury i dostgpnosci tlenu odbywa

sie dalsze dojrzewanie larw do postaci inwazyjne;.

Po potknieciu jaja inwazyjnego larwa glisty uwalnia sie z otoczki jajowej i przedostaje sig do
naczyn krwionoénych i chionnych, nastepnie wraz z pradem krwi, wedruje do watroby do serca
i do ptuc. Z ptuc larwa wedruje przez oskrzela i tchawice do jamy ustnej, po czym przez przetyk
i zotadek przechodzi ponownie do jelita cienkiego. Catkowity czas wedréwki trwa okoto 10 dni.

W jelicie cienkim w ciagu 2- 3 miesiecy larwa glisty ludzkiej dorasta do postaci dojrzate;.

Do zakazenia glista ludzka dochodzi:

o za posrednictwem $rodowiska zewnetrznego (gleba, woda),
o spozywajgc niedoktadnie umyte surowe warzywa i owoce,

o dzieci w czasie zabawy — bawigc sie np. w piaskownicach i biorgc brudng topatke do

ust,
e dorosli przy pracach w polu i ogrodzie,

e przez kontakt ze zwierzetami.

Pierwsze objawy zarazenia glista moga by¢ rézne, do czesto obserwowanych

nalezg nastepujace dolegliwosci:
e zawroty glowy,
e wzmozona pobudliwo$é nerwowa,
e nagte ataki bélu brzucha i wymioty,

o rozstroje jelit (biegunki, zaparcia),
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zmiany skérne - $wigd skéry, pokrzywki, wypryski,
czasami drgawki,

podwyzszona temperatura,

zapalenie spojéwek,

napady astmy oskrzelowej.

W pézniejszym okresie zarazenia glistami chorzy doswiadczajg:

nieprzyjemnych odczué pod skéra,
slinotoku,

spadek apetytu,

bél gtowy

nocne ataki leku.

Podczas licznej inwazji glistg ludzka nastepuje:

zgrzytanie zebow,
zapalenie oskrzeli,
dusznosci astmatyczne,
niedokrwistos¢,

infekcje drég oddechowych.

Rozpoznanie glisthicy jest czesto przypadkowe — poprzez zauwazenie glisty w

kale chorego lub zwymiotowanej tresci pokarmowe;j.

W glistnicy wyréznia sie trzy odrebne etapy, zwigzane z:
1. wedroéwka larw,
2. pobytem dojrzatej glisty w jelicie cienkim,

3. powiktaniami wywotanymi przez dojrzate glisty w organizmie zywiciela.
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Od momentu zakazenia do pojawienia sie jaj w kale zwykle uptywa 60-80 dni.

Glisty wywierajq wyrazne dziatanie toksyczne, zwlaszcza u dzieci. Wyraza si¢ ono

m.in.:

e zahamowaniem rozwoju fizycznego i umystowego dzieci intensywnie zarazonych,

e wzmozong pobudliwo$cig nerwows.

Jak zapobiegac¢ glistnicy:
e przestrzegajgc podstawowych zasad higieny osobistej i zywienia,
e Mmyjac jarzyny i owoce przeznaczone do spozycia,
e poprzez picie przegotowanej wody,

e uczulajgc dzieci aby myly rece przed jedzeniem, po kazdej zabawie -

gdzie byla stycznos$é z glebg oraz po skorzystaniu z toalety,

e odrobaczanie domowych zwierzat.

PAMIETAJ !
o Jedli twoje dziecko ma objawy wskazujgce na obecno$é pasozyta w organizmie,
skontaktuj sie z lekarzem. Niezbedne jest badanie katu oraz leczenie farmakologiczne.

Najczesciej wykorzystuje sie do tego preparaty zawierajgce pyrantel lub bendazole.

o Bez obaw informujmy o kazdej chorobie dziecka dyrektora szkoly lub nauczycieli

wychowawcow.




